
Seminario con
Ilaria Genovesi 

"La relazione feconda: un?esperienza di intervento ipnot ico e 
sistemico con le coppie infert il i"

Seminario
Sabato 16 maggio 2026  h. 09.30 - 16.30

Sede C.S.A.P.R

Dot t .ssa Ilar ia Genovesi  

Psicologa, Psicoterapeuta sistemico-relazionale, Sessuologa Clinica e Ipnoteraputa Ericksoniana. Trainer e 
Responsabile dell?area Ricerca, sviluppo e innovazione dell?Istituto di Psicoterapia Relazionale di Pisa, 
Didatta della Scuola Italiana di Ipnosi e Psicoterapia Ericksoniana di Roma e Docente esterno del Centro 
Internazionale di Psicologia e Psicoterapia Strategica di Salerno. È Referente per la parte psicologica del 
Centro per il trattamento e la cura dei disturbi del Comportamento Alimentare presso la Casa di Cura San 
Rossore di Pisa e Referente per i Disturbi Sessuali e la Procreazione Medicalmente Assistita (PMA) presso il 
Centro Clinico della Società di Ipnosi di Roma. I suoi interessi di ricerca includono l?approccio sistemico alle 
coppie infertili, l?ipnosi con le famiglie e lo sviluppo di metodologie innovative nella formazione in 
psicoterapia relazionale sistemica. È co-autrice di pubblicazioni nazionali ed internazionali, tra cui: 
?Systemic Hypnosis: How to Develop and Use Systemic Trances with Couples and Families? (con Camillo 
Loriedo e Nicolino Rago, USA, 2024) ed ?Infertilità? (con Federica Volpi e Nicolino Rago, Roma, 2021). È socia 
ordinaria della Società Italiana di Psicologia e Psicoterapia Relazionale e membro della Società Italiana di 
Ipnosi.

Provider per la Formazione Continua in Medicina (ECM)-Codice identificativo 4290

Quote di partecipazione: 
?  61,00 IVA inclusa

?  48,80 IVA inclusa ex allievi C.S.A.P.R. 
Per informazioni e iscrizioni rivolgersi al la segreteria del  Centro Studi e Appl icazione del la Psicologia Relazionale 

dal lunedì al venerdì dalle ore 9.30 alle ore 15.30
Viale Vittorio Veneto, 78 - 59100 Prato

Tel. 0574 597662
 e-mail: segreteria@csapr.it; Sito:  www.scuolarelazionaleprato.it

L?Organizzazione Mondiale della Sanità (OMS) stima che il problema dell?infertilità riguardi circa il 
15-20% delle coppie. L?infertilità può compromettere l?equilibrio e la qualità della vita delle persone 
che non riescono a realizzare il desiderio di genitorialità, comportando ripercussioni a livello 
psicologico ed emotivo su tutto il sistema di relazioni. La letteratura scientifica ha da tempo messo in 
luce come diverse dimensioni psicologiche (quali ansia e stress) possano compromettere l?impianto 
embrionale e l?esito delle procedure di PMA. Durante il Seminario verrà presentata una proposta di 
protocollo clinico che ha avuto l?obiettivo di valutare l?impatto di un intervento integrato, ipnotico e 
sistemico, in coppie con problemi riproduttivi che affrontano un percorso di PMA. Il percorso è 
risultato efficace per alleviare lo stato stressogeno generale all?interno della coppia, e nello specifico 
nella donna, producendo esiti positivi in termini di aumento del tasso di successo dell?impianto e di 
gravidanza.
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