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La  psicoterapia sistemica della persona, afferma il Prof. Busso, si colloca ad un punto della 
sua vita professionale, nel quale ha sentito la necessità di mettere ordine a intuizioni, 
cambiamenti, recuperi di aspetti teorici e di metodologie, provenienti da modelli diversi, ma  
compatibili con la visione sistemica. Mettere ordine è una metafora che presuppone 
l?esistenza di un modello di riferimento, che consenta di collocare in schemi complementari il 
materiale a disposizione. La teoria del modello sistemico ha ricoperto egregiamente questa 
funzione. Tuttavia, è stato necessario un ampliamento epistemologico e metodologico 
realizzato attraverso l?introduzione dell?ermeneutica nella processualità sistemica. Il seminario 
ha come obiettivo di coniugare il modello sistemico, il come, con la processualità che sorregge 
l?emergere del chi, alternando teoria e prassi sulle tematiche che seguono:                        

- ingaggio: assecondare l'intenzionalità cosciente
- circolo ermeneutico: "non posso darti ciò che mi chiedi, ma tu puoi fare qualcosa"
- Esperienze di dialogo con l'altro, attraverso: emozioni piacevoli, emozioni negative, 

dolore e cambiamento, esperienze di autonomia.
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