
Seminario con
Clara Benvenut i e Dilet ta Pampaloni 

"Dal la prestazione al la relazione: un model lo cl inico 
integrato per il t rat tamento dei disturbi sessual i maschil i"

Seminario
Sabato 28 marzo 2026  h. 09.30 - 14.00

Sede C.S.A.P.R

Dot t .ssa Clara Benvenut i

E' psicologa, psicoterapeuta sistemico-relazionale ed esperta in sessualità tipica e atipica. Docente di 
materie cliniche presso il Centro Studi di Applicazione della Psicologia Relazionale, si occupa di clinica 
individuale, di coppia e familiare, con particolare attenzione ai disturbi sessuali e ai processi relazionali 
complessi. Ha maturato esperienza nei servizi di salute mentale e in ambito formativo, integrando approcci 
narrativi e sistemici nella pratica clinica.

Provider per la Formazione Continua in Medicina (ECM)-Codice identificativo 4290

Quote di partecipazione: 
?  55,00 IVA inclusa

?  45,00 IVA inclusa ex allievi C.S.A.P.R. 
Per informazioni e iscrizioni rivolgersi al la segreteria del  Centro Studi e Appl icazione del la Psicologia Relazionale 

dal lunedì al venerdì dalle ore 9.30 alle ore 15.30
Viale Vittorio Veneto, 78 - 59100 Prato

Tel. 0574 597662
 e-mail: segreteria@csapr.it; Sito:  www.scuolarelazionaleprato.it

I disturbi sessuali maschili costituiscono un ambito clinico complesso, in cui si intrecciano dimensioni 
biologiche, psicologiche, relazionali e socio-culturali. La crescente richiesta di interventi specialistici 
rende necessario un modello teorico-clinico capace di integrare la prospettiva sistemico-relazionale, 
l?approccio narrativo, la sessuologia clinica e le tecniche mansionali. Il modello proposto dalle relatrici 
interpreta il sintomo sessuale come esito emergente di processi circolari che coinvolgono identità, 
copioni familiari, narrazioni di mascolinità, dinamiche di coppia e regolazione emotiva. L?intervento 
terapeutico viene concepito come dispositivo integrato, in grado di modulare simultaneamente 
esperienza corporea, sistemi di significato e pattern relazionali. La prima parte del seminario è 
dedicata alla presentazione del modello teorico, mentre nella seconda vengono presentati casi clinici 
relativi alle principali disfunzioni sessuali maschili, con analisi dei fattori di mantenimento e delle 
specificità del trattamento. Saranno illustrati modelli di intervento sia per la terapia di coppia sia per il 
lavoro individuale, offrendo ai partecipanti strumenti operativi per l?assessment, la formulazione del 
caso e la pianificazione del percorso terapeutico.

Dot t .ssa Dilet t a Pam paloni

Psicologa, Psicoterapeuta sistemico - relazionale formata presso il Centro Studi di Applicazione della 
Psicologia Relazionale (CSAPR di Prato), esperta in Sessualità Tipica e Atipica. Ha realizzato interventi nelle 
scuole dedicati all?educazione all?affettività e alla sessualità. Svolge attività clinica con individui, coppie e 
famiglie, occupandosi anche del trattamento dei disturbi sessuali e del benessere psicosessuologico.
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