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La mediazione familiare offre un'importante alternativa a procedure giudiziarie nel caso di conflitti di coppia o di
altri membri di una famiglia. La sua importanza & riconosciuta sia al livello internazionale che in Italia. Lobiettivo
di questo seminario e di presentare la teoria e la pratica della mediazione familiare, con particolare attenzione
agli sviluppi recenti in Svizzera, permettendo una cross-fertilizzazione tra prassi svizzere ed italiane. Nella prima
parte del seminario saranno chiariti gli elementi di base della mediazione come l'imparzialita del mediatore, la
confidenzialita del processo di mediazione e la sua volontarieta. Nella seconda parte, ci si immergera in un
esercizio interattivo sulle “rotture emotive” e le emozioni che accompagnano le crisi e le transizioni nella vita
familiare. Nella terza parte saranno presentati diversi casi recenti di mediazione familiare e nuovi temi attuali,
come la fluidita di genere e questioni LGBTQIA+. Questa parte si concludera con un‘analisi della frontiera tra
terapia e mediazione e delle opportunita di scambio e di collaborazione tra terapeuti e mediatori. Nella sua
pratica, la Dr.ssa Koppen applica criteri precisi per definire 'ambito di intervento di ciascuna delle due
professioni. Per concludere parleremo dell'attualita della mediazione a Ginevra, in particolare della sua relazione
con il potere giudiziario, come definita nella nuova legge entrata in vigore il 1° gennaio 2024. Linsegnamento si
svolgera in modo dinamico ed interattivo; la parte ex-cathedra sara alternata con esercizi ed i partecipanti
avranno l'opportunita di presentare le proprie esperienze e i loro quesiti.

Dr.ssa Ida Koppen

La Dr.ssa Koppen ha un background interdisciplinare ed internazionale. Dopo una prima Laurea in Scienze Ambientali
e una seconda in Giurisprudenza, si € specializzata in mediazione pubblica al Programma sulla Negoziazione della
Harvard Law School e del MIT (Stati Uniti) e all'lstituto Universitario Europeo (Firenze). In un secondo tempo, si é
formata in mediazione familiare in Svizzera, dove é mediatrice familiare certificata. A Ginevra ha un suo studio ed é
responsabile del servizio di mediazione in un consultorio di coppia e familiare con psicoterapeuti di orientamento
sistemico. Collabora con i servizi sociali per la tutela dei minorenni ed é membro della rete dell'Ufficio Federale di
Giustizia di mediatori specializzati per il rapimento di bambini. E titolare del corso sulla mediazione familiare
all'Universita di Ginevra ed insegna all’ Institut détudes du couple et de la famille a Ginevra. Pratica la supervisione
individuale e di gruppo.

Quote di partecipazione:

€ 61,00 IVA inclusa
€ 48,80 IVA inclusa ex allievi CS. APR.

Per informazioni e iscrizioni rivolgersi alla segreteria del Centro Studi e Applicazione della Psicologia Relazionale
dal lunedi al venerdi dalle ore 9.30 alle ore 15.30
Viale Vittorio Veneto, 78 - 59100 Prato
Tel. 0574 597662
e-mail: segreteria@csapr.it; Sito: www.scuolarelazionaleprato.it
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