
Seminario con 
 Iolanda D'Ascenzo

?La terapia sistemica individuale con giovani adulti 
in fase di svincolo?

Sabato 25 novembre 2017  h. 9.30 - 18.30
sede C.S.A.P.R. 

Scuola di Specializzazione riconosciuta dal M.I.U.R. ex M.U.R.S.T. (D.M. 29/ 09/ 94-G.U. 246 del 20/ 10/ 94-D.M. 25705/ 01-G.U. 160 del 12/ 07/ 01)

Agenzia Formativa Accreditata alla Regione Toscana (decreto n. 3415 del 10 agosto 2011 - cod. PO 0797)

L?obiettivo del seminario è condividere un metodo di terapia sistemica individuale per 
giovani adulti in fase di svincolo dalla famiglia di origine. I cambiamenti sociali, i 
movimenti migratori e la storia personale di ciascuno collocano tale fase del ciclo vitale 
in momenti diversi della vita e, in alcune occasioni, lo svincolo dalla famiglia d?origine 
non si può compiere senza la comparsa di sintomi. A partire dai contributi di autori 
rilevanti come Boscolo e Bertrando, Alfredo Canevaro, Lorna Smith Benjamin, Luigi 
Cancrini ed altri ho sviluppato una costruzione del contesto terapeutico orientata a 
facilitare il processo di individuazione. Il terapeuta può decidere di lavorare in una 
cornice individuale, relazionale sistemica, senza convocare la famiglia o utilizzando 
anche sedute familiari. Il lavoro terapeutico promuove il cambiamento attraverso una 
relazione genuina, stabile ed empatica con il terapeuta e si inquadra in una visione 
ecologica che integra la storia familiare ed il funzionamento individuale, il processo 
evolutivo e le risorse dell?ecosistema. Sono stati analizzati 40 casi di terapia individuale 
trattati con questo metodo e ne saranno mostrati i risultati. Si evidenzieranno gli aspetti 
salienti del processo terapeutico attraverso esempi clinici e verrà dato ampio spazio alla 
partecipazione del pubblico. 

Dr.ssa Iolanda D'Ascenzo, Psichiatra, Psicoterapeuta. Specializzazione in Psicoterapia Relazionale 
Sistemica presso il Centro Studi e Applicazione della Psicologia Relazionale di Prato. Formazione 
psicanalitica junghiana individuale e di gruppo. Attività libero professionale rivolta a individui, coppie, 
famiglie e gruppi. Docente, supervisore e ricercatore presso l?Università Blanquerna de Barcelona. 
Coordinatore e docente presso l'Università Autonoma di Barcellona. Responsabile dell?attività clinica, 
di ricerca e formazione presso l?Ospedale di Sant Pau di Barcellona. Docente presso ITA-Università di 
Barcelona. Supervisore presso vari Centri di Salute Mentale e Servizi Sociali della Catalogna. Socio del 
Centro Studi di Psicologia Relazionale di Roma. Socio didatta della S.I.P.P.R.. Vicepresidente della 
Società Catalana di Terapia Familiare. 

Quote di partecipazione: 
? 70,00 + IVA (22%)

? 60,00 + IVA (22%) ex allievi e didatti C.S.A.P.R. 
Per informazioni e iscrizioni rivolgersi alla segreteria del Centro Studi e Applicazione della 

Psicologia Relazionale 
dal lunedì al venerdì dalle ore 9.30 alle ore 15.30
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