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"Si ritiene che nell?uomo il canto sia fondamento e origine della musica strumentale. [?] Niente di improbabile nel 
sostenere che gli antenati dell?uomo, prima di acquisire la facoltà di esprimere sentimenti teneri in un linguaggio 

articolato, abbiano cercato di affascinarsi l?un l?altro mediante note musicali e ritmo?. 
Darwin, L?origine dell?uomo e la selezione sessuale (1891) 

In questo seminario il conduttore intende illustrare alcune conseguenze possibili per la psicoterapia 
relazionale grazie alle recenti scoperte delle neuroscienze a partire dal concetto di neurocezione 
(Porges 2014). La neurocezione mette in luce la complessità del rapporto tra il corpo del paziente e 
quello dello psicoterapeuta e di come questa complessità relazionale passa attraverso il canale del 
suono, della voce e dell'espressione del volto. Gli studi sui maltrattamenti infantili (Cancrini 2013; 
Hermann 1992; Hermann, Perry, Van Der Kolk 1989) ci hanno permesso di comprendere meglio questa 
connessione attraverso l?osservazione dei fattori scatenanti i sintomi del Disturbo Post Traumatico da 
Stress, fattori connessi a elementi sonori ed espressivi presenti nelle situazioni di abuso e 
maltrattamento infantile; inoltre, hanno messo in luce come questi fattori sono ben presenti nelle storie 
tipiche dei Disturbi di Personalità, a partire dal Disturbo Borderline. Per lo psicoterapeuta, comprendere 
questi fattori corporei, a partire dalla propria voce e dal proprio corpo, diventa sia strumento clinico che 
teorico per un approccio complesso ai disturbi di personalità. 
Attraverso alcuni casi clinici verrà illustrato come la cornice relazionale possa contenere approcci 
specifici sul trauma, a partire dall?uso consapevole della voce e del respiro proprio e del paziente.   
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