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Il segreto ha la capacità di costruire strutture complesse di relazioni che sono 
finalizzate al suo mantenimento e alla sua rivelazione. La capacità di occultare, 
caratteristica evoluta dei sistemi umani, svolge funzioni di controllo e di potere nei 
confronti degli altri, ma anche di protezione e di mantenimento dell?identità.
Il seminario si occuperà delle caratteristiche del segreto patogeno e di quelle del 
segreto protettivo, con le dinamiche familiari che possono essere attivate dalla 
presenza di segreti, il collegamento con altri meccanismi di relazione disfunzionali, con 
i sintomi e con i pattern relativi al segreto nelle differenti patologie.
Verranno illustrate le possibilità di intervento nelle condizioni di impasse o di sofferenza 
determinate dal segreto, la gestione dei segreti nel corso della terapia e il trattamento 
delle conseguenze dei segreti patogeni.
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