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NARDO DA VINCI. Alla rotonda, prendere la pri-
ma uscita per Viale Della Repubblica. Alla successiva
rotonda, tornare indietro e rimanere su Viale della
Repubblica, a circa 100 m svoltare a destra in Via
Piero Della Francesca.

Per chi viene in treno: scendere a Prato Centrale.
Prendere I’autobus LAM BLU direzione Repubblica,
scendere alla fermata Viale della Repubblica (Tazza
d’Oro), tornare indietro e svoltare a sinistra in Via
Piero Della Francesca.

Per chi viene da Firenze in CAP: prendere in Largo
Alinari a Firenze 1’autobus LAM MT per Prato dire-
zione Prato stazione FS, scendere alla fermata Que-
stura. Attraversare il Viale Leonardo da Vinci ed en-
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Via Piero Della Francesca a circa 200 m.
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SEMINARIO

Come possono alcune famiglie riprendersi o
addirittura diventare piu forti dopo aver vis-
suto esperienze sconvolgenti ? Il concetto di
resilienza — vale a dire elementi di forza e
di crescita sviluppati attraverso le avversita
— ha un valore nella pratica clinica e tera-
peutica con coppie e famiglie, che si trovano
ad affrontare pesanti situazioni di vita.
Integrando un ricco lavoro di ricerca con
I’esperienza clinica, la prof.ssa Froma
Walsh presentera il suo Paradigma della Re-
silienza Familiare, identificandone 1 processi
cruciali che 1 professionisti devono mettere a
fuoco.

Nello specifico Froma Walsh fornira delle
linee guida, utilizzando anche video e pre-
sentazioni di casi, per delineare una serie di
applicazioni pratiche: guarire dalla crisi, dal
trauma e dalla perdita; affrontare transizio-
ni critiche e disturbanti, come la perdita del
lavoro, la migrazione, la separazione ed il
divorzio; condizioni di stress molteplici e di
lunga durata, ad esempio la malattia la disa-
bilita, la poverta; superare le barriere che
impediscono il successo, come nella gioven-
tu a rischio.

In antitesi al modello clinico centrato sul
deficit, quello orientato alla resilienza fa rife-
rimento alle potenzialita ed alle risorse per
affrontare le difficolta, rinforza il funziona-
mento familiare, 1 legami relazionali e le ri-
sorse necessarie ad affrontare le sfide future.

FROMA WALSH

Froma Walsh, PhD ¢ Co-Direttore del Chicago
Center for Family Health ed ¢ anche Prof.ssa Eme-
rita presso I’Universita di Chicago.

Ha sviluppato un Paradigma sulla Resilienza Fa-
miliare basato sulla ricerca sul campo con interven-
ti di comunita e prevenzione con coppie e famiglie

che affrontano crisi, traumi e lutti; transizioni cri-
tiche quali emigrazione, separazione, divorzio e
perdita del lavoro; sfide collegate a condizioni di
vita multiproblematiche croniche come gravi ma-
lattie, disabilita e poverta.

Il suo approccio integra risorse multi-culturali e
spirituali nella guarigione, nella cura ed in un recu-
pero positivo.

Froma Walsh ¢ psicologa clinica, past president of
the American Family Therapy Academy (AFTA)
e past editor del Journal of Marital & Family
Therapy; ha ricevuto numerosi riconoscimenti per
1 suoi significativi contribuiti nell’ambito della
salute mentale. E relatore e consulente a livello
internazionale in training professionali , ricerche e
servizi orientati all’approfondiemnto del concetto
di resilienza.
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