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Luciano L’Abate: Ph D., Professore Emerito di Psicologia presso la Georgia State University.  
 

Il Seminario.  
Il Prof. L’Abate, oltre ad avere svolto una carriera accademica di successo come Professore di 
Psicologia per 25 anni all’Università della Georgia, ad essere stato uno dei pionieri dell’approccio  
psicologico familiare negli USA, ad aver pubblicato una quantità enorme di materiale scientifico 
tradotto in numerose lingue e pubblicato diversi paesi, è un presentatore brillante e un ricercatore 
originale. La sua curiosità e il suo interesse per l’innovazione ne fanno attualmente l’autore con la 
più vasta esperienza ed il massimo esperto nel campo dell’intervento psicologico e psicoterapeutico a 
distanza.   
Il seminario sarà condotto in lingua italiana. Verranno presentati i più  recenti sviluppi nel campo 
della prevenzione e della psicoterapia con individui, coppie, e famiglie secondo un modello di stadi 
basati su tecniche quali (1) scrivere, (2) assegnazione di compiti a casa, ed (3) uso di approcci low 
cost per promuovere la salute fisica e mentale. 
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Per ulteriori informazioni rivolgersi a Elena Capitani dal Lunedì al Giovedi dalle h. 13.30 alle h 17.00 

 


