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Dr.ssa Alessandra Melosi: Didatta e socio ordinario del Centro Studi di Terapia
Familiare e Relazionale dal 1993. Socia fondatrice del Centro Studi e Applicazione della
Psicologia Relazionale di Prato di cui & stata Presidente dal 1993 al 2007. Svolge attivita
come libero-professionista in ambito clinico e formativo. Docente in corsi di formazione per
operatori socio—sanitari; supervisore di equipe che operano nel campo del disagio mentale,
della tossicodipendenza, dell’assistenza sociale, della violenza a donne e minori; consulente
psicologo di enti pubblici e privati. Gia perito psicologo iscritto all’Albo dei Consulenti del
Tribunale di Prato dal 1987, e consulente del Ministero di Grazia e Giustizia dal 1995 al
1997 presso la Casa Circondariale di Prato. Partecipazione in veste di relatrice a Convegni
nazionali e internazionali con interventi sull’applicazione dell’approccio sistemico relazionale
ai disturbi alimentari, alla depressione e alla formazione in psicoterapia. Ha conseguito, nel
2007, 1l diploma del Corso Intensivo di Formazione in Ipnosi Ericksoniana organizzato dalla
Scuola Italiana di Ipnosi e Psicoterapia Ericksoniana ed & socia della Societa Italiana di
Ipnosi.

[l seminario- Nelle sedute di terapia familiare con bambini & necessario favorire un
contesto in cui sia possibile per il bambino esprimersi con il suo linguaggio preferenziale e
agli adulti comunicare con lui. Il disegno ¢, insieme al gioco, uno strumento di grande utilita
per facilitare la partecipazione attiva dei bambini alla seduta familiare, per entrare in



contatto con loro e attraverso loro arrivare agli adulti. Attraverso il disegno il bambino
riesce a “raccontare” se stesso meglio di quanto riesca con le parole, ma anche gli adulti
possono esprimere tramite il disegno pit di quanto riescono a concedersi nel dialogo. Nel
seminario verra preso in esame il “disegno congiunto della famiglia”, strumento che
combina 1 vantaggi di una tecnica proiettiva con quelli di un compito che attiva transazioni
familiari nel “qui ed ora” della seduta. Il disegno congiunto permette, in breve tempo, di
svelare dinamiche cruciali del sistema familiare e di accedere alla sfera delle
rappresentazioni soggettive dell'esperienza relazionale. Verra presentato del materiale
clinico per esemplificare l'uso del disegno congiunto sia come strumento di valutazione
psicodiagnostica sia come supporto al processo terapeutico
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Per ulteriori informazioni rivolgersi a Elena Capitani presso la segreteria del Centro Studi
e Applicazione della Psicologia Relazionale dal lunedi al venerdi dalle 10.00 alle 15.30.
Tel. e Fax 0574 597662; e-mail: centrostudi@dada.it.



