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Master in Clinica della relazione di coppia - IV Edizione  

 

Presentazione del Master  

L'Università Cattolica per iniziativa dell'Alta Scuola di Psicologia "A.Gemelli" (ASAG) in 

collaborazione con l'Istituto di Terapia Familiare di Firenze (ITFF), l’Istituto Europeo di 

Formazione e Consulenza Sistemica di Roma (IEFCoS), l’Istituto di Psicoterapia Relazionale di 

Roma (IPR) e il Centro di Studi e di Applicazione della Psicologia Relazionale di Prato (CSAPR) 

istituisce per l'anno accademico 2009-2010 il corso di Master Universitario di II livello "Clinica 

della relazione di coppia".  

Il Master ha la durata di due anni accademici per complessivi 60 crediti formativi, pari a 1500 ore. 

Si svolgerà nelle sedi di Firenze e di Roma. 

 

Sbocchi professionali 

Lo scopo del Master è quello di preparare professionisti di eccellenza nell'area della relazione di 

coppia tenendo conto che sempre più la coppia richiede supporto e aiuto specialistico. In particolare 

il Master presenta i diversi contesti clinici del lavoro con la coppia e offre una formazione per 

condurre un lavoro clinico secondo criteri di focalizzazione degli obiettivi e verifica dei risultati. 

 

Destinatari 

Il Master è rivolto a laureati in possesso di Laurea Magistrale (o vecchio ordinamento) in Psicologia 

o Laurea in Medicina, che abbiano conseguito, o stiano conseguendo, il Diploma di 

Specializzazione in Psicoterapia, Psichiatria, Neurologia, Neuropsichiatria Infantile, Psicologia 

Clinica, oppure che vantino una consolidata e documentata attività professionale in ambito clinico. 

Il numero massimo di ammessi è di 30. 

Per essere ammessi i candidati dovranno presentare il curriculum personale e sostenere un colloquio 

motivazionale 

 

Struttura 

Il master prevede la seguente organizzazione: 

- 280 ore di aula che saranno articolate in momenti teorici, lavori di gruppo, esercitazioni e 

discussioni con il costante accompagnamento di due tutor d’aula (25 crediti); 

 - 120 ore di supervisione che comprendono training clinico, supervisione di casi, tutoring 

individuale (12 crediti);  

- 200 ore di tirocinio (15 crediti);  
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- 20 ore per la tesi finale (8 crediti);  

- 30 ore di didattica on-line (scambio di materiali didattici, accompagnamento nella stesura della 

tesi finale). 

Le restanti 850 ore sono a carico dello studente per studio, preparazione della tesina, lavori 

individuali e di gruppo. 

 

Per quanto riguarda le ore d’aula, il Master si articola in moduli di una giornata e mezza secondo il 

seguente orario: 

venerdì dalle 15.00 alle 21.00 (6 ore) 

sabato dalle 9.00 alle 18.00 (8 ore con pausa dalle 13.00 alle 14.00) 

per un totale di 14 ore per ciascun modulo.  

Per ogni anno accademico sono previsti 8 moduli, 4 presso la sede di Roma e 4 presso la sede di 

Firenze. 

 

Programma didattico 

Il programma è strutturato in tre aree, ciascuna articolata in diversi ambiti specifici: 

1. Percorso di vita della coppia 

a) La costruzione del legame 

 b) I momenti critici e le transizioni del legame  

 c) La separazione e il divorzio 

 d) Le coppie ricostituite 

 e) Le coppie anziane 

2. Temi clinici cruciali nell’incontro con la coppia 

 a) Costruzione del mito di coppia in una prospettiva trigenerazionale  

 b) Psicopatologia  del legame di coppia  

 c) Sessualità  

3. Tecniche di lavoro con la coppia 

a) Uso dei linguaggi analogico-metaforici (arte, immagini, sculture, ecc.) 

 b) Tecniche di comunicazione 

 c) Genogramma sessuale e generazionale 

 d) Biografie narrative 

 e) Tecniche paradossali 

 f) Tecniche di verifica di efficacia e di efficienza del percorso clinico 
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Organi direttivi 

Il Consiglio Direttivo è composto da Vittorio Cigoli, professore ordinario di psicologia clinica 

presso la Facoltà di Psicologia dell’Università Cattolica di Milano, Luigi Onnis, associato di 

psicologia clinica presso l’Università La Sapienza di Roma e direttore dello IEFCOS di Roma, 

Rodolfo de Bernart, direttore dell’ITFF di Firenze, Mirella Ciucci, direttore dell’IPR di Roma, 

Gianmarco Manfrida, direttore del CSAPR di Prato, Sara Molgora, ricercatore a tempo determinato 

di psicologia clinica presso l’Università Cattolica di Milano. 

 

Criteri di ammissione 

Le iscrizioni sono aperte dal 15 ottobre 2010 al 15 febbraio 2011. Per iscriversi è necessario 

compilare la domanda di ammissione on-line presente sul sito http://asag.unicatt.it e seguire le 

indicazioni. 

Le iscrizioni saranno anticipate da colloqui di ammissione a partire dal settembre 2010. Il costo per 

il colloquio è di 100 euro, IVA compresa.  

L’inizio del Master è previsto per Marzo 2011. 

 

Costi  

La quota di partecipazione è di 6000 euro (esenti IVA) suddivisi in 4 rate semestrali da 1500 euro 

ciascuna nei due anni accademici.  

 

Contatti 

Per ulteriori informazioni contattare direttamente la dott.ssa Sara Molgora (sara.molgora@unicatt) 

oppure Elena Capitani centrostudi@dada.it; segreteria@csapr.it; tel/fax 0574597662 

 

 

 


