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Quote di partecipazione:

Ex Allievi CSAPR € 80,00 (iva inclusa)

Altre Scuole ed Esterni € 100,00 (iva inclusa)

Modalita di iscrizione: il Seminario ¢ a numero
chiuso. Il pagamento dell’ iscrizione deve essere effet-
tuato a: Centro Studi ed Applicazione Psicologia
Relazionale - Assegno circolare o bancario, vaglia
postale, o bonifico bancario DEUTSCHE BANK
Sportello di Prato — 520 c/c 820 644 intestato a
C.S.A.P.R. ABI: 03104 — CAB 21500 — CIN N
IBAN: IT88N0310421500000000820644 inviando
per fax i propri dati (nome, cognome, indirizzo, codi-
ce fiscale, partita iva, recapiti telefonici) e la copia
della ricevuta dell’avvenuto pagamento.

Informazioni: Elena Capitani: Tel/Fax 0574 597662
dal Lunedi al Venerdi dalle 10:00 alle 15:30
email: centrostudi@dada.it

Come arrivare:
Hotel Palace Via Piero della Francesca, 71 - Prato

Per chi viene in macchina: prendere uscita PRATO
EST. Mantenere la SINISTRA al bivio, seguire le
indicazioni per: PRATO -VAIANO - VERNIO -
MONTEMURLO ed entrare in SP126 -Viale LEO-
NARDO DA VINCI. Alla rotonda, prendere la pri-
ma uscita per Viale Della Repubblica. Alla successiva
rotonda, tornare indietro e rimanere su Viale della
Repubblica, a circa 100 m svoltare a destra in Via
Piero Della Francesca.

Per chi viene in treno: scendere a Prato Centrale.
Prendere I’autobus LAM BLU direzione Repubblica,
scendere alla fermata Viale della Repubblica (Tazza
d’Oro), tornare indietro e svoltare a sinistra in Via
Piero Della Francesca.

Per chi viene da Firenze in CAP: prendere in Largo
Alinari a Firenze I'autobus LAM MT per Prato dire-
zione Prato stazione FS, scendere alla fermata Que-
stura. Attraversare il Viale Leonardo da Vinci ed en-
trare in Viale della Repubblica, svoltare a sinistra in
Via Piero Della Francesca a circa 200 m.

C.S.A.P.R

CENTRO DI STUDI E DI APPLICAZIONE
DELLA PSICOLOGIA RELAZIONALE

Viale Vittorio Veneto 78 - 59100 Prato
Tel/fax 0574597662; e-mail: centro studi@dada.it
www.scuolarelazionaleprato.it
Direttore: prof. Gianmarco Manfrida

Presidente: dr.ssa Elena Giachi

Seminario

Gianmarco Manfrida

“Gli sms in psicoterapia:

come usarli, leggerli, scriverli...”

PRATO 6 Marzo 2010
9:30 — 18:00

HOTEL PALACE

Via Piero della Francesca, 71 - Prato

*_



SEMINARIO

I messaggi sms inviati dai telefoni cellulari pos-
sono rappresentare una risorsa terapeutica, con-
sentendo di garantire la reperibilita del terapeu-
ta, di sostenere situazioni gravi, di prolungare il
potere della relazione terapeutica e di proseguire
I’intervento oltre il termine della seduta, renden-
do possibile una riduzione della frequenza degli
incontri.

Appoggiandosi ai risultati di una indagine quan-
titativa sui messaggi ricevuti da due terapeuti in
un periodo di tempo di 3—4 mesi, viene proposto
un esame dettagliato degli sms scambiati tra i
pazienti e 1 terapeuti; numerosi esempi consen-
tono di rilevare situazioni ricorrenti € modalita
particolari di richiesta e di risposta, collocando
lo scambio all’interno della relazione e del pro-
cesso terapeutico. Da questo esame ¢ possibile
desumere indicazioni per una lettura e una scrit-
tura terapeutica dei messaggi, tale da consentire
di farne uno strumento ausiliario della terapia.
Nel seminario saranno presentati numerosi
esempi e condotte esercitazioni sull'uso terapeu-
tico di sms di diverso genere e in situazioni par-
ticolari.

Le conclusioni, oltre a confermare I'ipotesi della
possibilita di un uso consapevolmente psicotera-
peutico dei messaggi sms all’interno di una tera-
pia, valorizzano la flessibilita dello strumento
sms, che pare prestarsi sia a scopi di comunica-
zioni pratiche che di sostegno che di intervento
terapeutico, in caso, tanto conciso quanto incisi-
vo.

GIANMARCO MANFRIDA

Laureato in Medicina e Chirurgia, in Psicologia e
in Pedagogia a Indirizzo Sociologico. Psichiatra e
psicoterapeuta, insegna Psicoterapia Relazionale
Sistemica presso le scuole di specializzazione in
Psicologia Clinica delle Universita di Siena e di
Firenze. Ha lavorato nei servizi pubblici come
responsabile di una Unita Operativa di Psichiatri-
a a Firenze; svolge da molti anni attivita clinica e
didattica presso il Centro di Studi e di Applica-
zione della Psicologia Relazionale di Prato, di cui
¢ direttore. E’ presidente della Societa Italiana di
Psicologia e Psicoterapia Relazionale e membro
della European Family Therapy Association e
della American Family Therapy Academy. Auto-
re di pit di cento lavori pubblicati in Italia e all’
estero, ha proposto nel 1998 un modello originale
di lavoro psicoterapeutico narrativo (Modello
delle Realta Condivise), fondato sulla condivisio-
ne sociale della realta, che continua a sviluppare
da diversi punti di vista e in diversi contesti di
applicazione, tra i quali quello degli sms.
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