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Dr.ssa Elena Giachi: Psicologa, Psicoterapeuta sistemico-relazionale, esperta in Neuropsicologia dei 
Disturbi Cognitivi Acquisiti. Presidente e docente Centro Studi e Applicazione della Psicologa 
Relazionale. Svolge attività libero professionale come psicoterapeuta e neuropsicologa clinica a Prato e 
Firenze. 
 

Il Seminario: Sulla scia del rinnovato interesse verso la ricerca di un approccio che integri neuroscienze e 
psicoterapia, coniugando i due fondamentali approcci del XX secolo allo studio della vita mentale, il 
seminario si propone di dare spunti di riflessione teorica sulla questione mente/cervello, ma anche 
elementi utili per la pratica clinica.  
Se l'incontro tra neuroscienze e psicoterapia appare sempre più realizzabile sul piano filosofico-
speculativo, empiricamente suffragato dalla ricerca scientifica, in ambito clinico la situazione è molto più 
complessa. 
La netta separazione in passato tra le due discipline pone egli esperti di ciascun settore davanti al rischio 
di non considerare, nell'intervento clinico, informazioni appannaggio dell'altra area, costringendo ad una 
artefatta scissione mente/cervello - organico/psichico. 
Così come la neuropsicologia clinica è stata spesso ridotta a mera raccolta di punteggi testistici privi di 
interpretazione, senza l'adeguata considerazione delle variabili emotivo-psicopatologiche e relazionali, in 
psicoterapia sono numerose le situazioni in cui le conseguenze di lesioni organiche o di una condizione 
medica generale sul cervello non vengono valutate, rendendo impossibile identificarne l'influenza sul 
comportamento, sull'umore e sulle funzioni cognitive.  

http://www.scuolarelazionaleprato.it/


L'intento del seminario è fornire alcune nozioni tali da sensibilizzare alla neuropsicologia clinica chi 
pratica la psicoterapia, per non eludere elementi senza i quali si profila il rischio di una diagnosi errata 
e/o di un intervento inefficace o addirittura lesivo. 
Pur senza cadere nell'eclettismo e lavorando soltanto su ciò che è di propria competenza, la mente del 
terapeuta deve poter percepire ambedue le immagini della figura ambigua mente/cervello, facendo 
emergere dallo sfondo quella più utile ai fini dell'intervento. 
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Il Seminario si svolgerà presso il Centro Studi e Applicazione della Psicologia Relazionale V.le Vittorio 
Veneto, 78, Prato. 
Le quote di partecipazione sono di € 35,00 + IVA per gli ex-allievi e di € 40,00+IVA per gli esterni. 
 
Per ulteriori informazioni rivolgersi a Elena Capitani presso la segreteria del Centro Studi e 
Applicazione della Psicologia Relazionale dal lunedì al giovedì dalle 13.30 alle 17.00.  


