: &

C.S.A.P.R

CENTRO DI STUDI E DI APPLICAZIONE
DELLA PSICOLOGIA RELAZIONALE

ISTITUTO DI TERAPIA FAMILIARE DI FIRENZE

Via Masaccio 175 — 50132 Firenze Viale Vittorio Veneto 78 — 59100 Prato
Tel/fax 055 577280; e-mail Presidenza: itff@dada.it Tel/fax 0574597662; e-mail: centrostudi@dada.it
e-mail Segreteria: marialbertab@dada.it - www.itff.org www.scuolarelazionaleprato.it
C.F./P.IVA 01846260485 C.F. 92000470481 — P. IVA 04306800485
Direttore: Prof. Rodolfo de Bernart Direttore: Prof. Gianmarco Manfrida
Dir. Did.: dr.ssa Cristina Dobrowolski Presidente: dr.ssa Alessandra Melosi

Seminario con

HUGH JENKINS

“TEMPO: L ‘OSPITE SILENZIOSO AL TAVOLO DELLA TERAPIA?
|l sé nel sistema del tempo e dei rituali.”

“Non ci potrebbe essere tempo se niente cambiasse”.
McTaggart (1927), L’ irrealta del tempo

Sabato 23 FEBBRAIO 2008- dalle 9,30 alle 18,30
CENTRO CONGRESSI FIRENZE S.M.N. — Piazza Stazione, 10
(30 mt. Stazione S.M.Novella lato destro)

HUGH JENKINS, Psicologo, Psicoterapeuta Familiare, gia Direttore e membro dell'lnstitute of
Family Therapy of London, membro A.F.T.A. e E.F.T.A.. Senior tutor dell’Institute of Psychiatry del
King’s College of London.

Molto & stato scritto sulla relazione speciale fra terapeuta e cliente, soprattutto nella pratica
analitica dove lo spazio ed il tempo sono un ponte importante per il cambiamento.

Il tempo, i rituali e 'uso ritualizzato del tempo, le esperienze soggettive del tempo, dal pensiero di
Platone nei suoi dialoghi fino alla comprensione del tempo e dellinconscio di Freud (la sua
importanza nelle fasi del cambiamento) sono spesso stati trascurati nella pratica sistemica.
Quand’anche sia menzionato nella letteratura professionale, c'é un’assenza della conoscenza
filosofica del tempo e della sua relazione con il cambiamento o dei suoi riflessi sui rituali della
terapia, anche se tutto quello che noi facciamo esiste nei contesti del tempo futuro, presente e
passato. Riferendosi a Sant’ Agostino c’é soltanto il presente con tre differenti prospettive.

Con [istituzionalizzazione dei servizi terapeutici, delle riviste professionali, una valanga di
pubblicazioni e la discussione nei media, la Psicoterapia potrebbe sembrare un’attivita
fondamentale. Tuttavia il mondo del terapeuta € uno spazio liminale e la seduta terapeutica un
tempo liminale — un momento dentro e fuori del tempo.

Tempo e rituali non riguardano la tecnica per se. Fanno riferimento ad una consapevolezza che




influenza la pratica: un modo di essere ed un modo di pensare differentemente sulla memoria € |l
ricordo. Se i terapeuti prendono seriamente il tempo ed i rituali, come potrebbe cambiare la loro
pratica clinica e come potrebbe essere arricchito il loro lavoro?
Basandomi sulla mia attuale ricerca:
e mostrero alcune prospettive filosofiche,
e prendero in considerazione alcuni pensieri culturali differenti sul tempo ed i rituali
e usando materiale clinico avremo I'opportunita di esplorare I'impatto del tempo e dei rituali
sul sistema,
e cosi come la nostra esperienza e le nostre comprensioni di esso da un punto di vista
personale e professionale,
e | partecipanti avranno spazio in piccoli gruppi per esplorare queste idee e come esse |i
influenzano nella loro pratica,
o alla fine saranno discusse le implicazioni per la teoria e la pratica con alcuni suggerimenti
per allargare la cornice della psicoterapia sistemica.
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OPPURE

Al Centro Studi e Applicazione della Psicologia Relazionale, mediante vaglia postale oppure bonifico bancario
presso DEUTSCHE BANK SPORTELLO DI PRATO - 520 c/c 820644 INTESTATO A C.S.A.P.R. ABI: 03104 - CAB
21500 - CIN N CODICE IBAN: IT88N0310421500000000820644 inviando per fax allo 0574 597662 copia della
ricevuta dell'avvenuto pagamento
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e.mail: marialbertab@itff.org
Elena Capitani: Tel. e Fax 0574 597662 — Lun.Mart.Merc.Giov. 13,30 - 17,00
e.mail: centrostudi@dada.it




