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Il seminario: si  propone di riflettere sul processo interpersonale -
consapevole e pianificato in vista di un fine elaborato in comune - definito 
correntemente “psicoterapia”, presentando, attraverso l’i llustrazione di 
diverse configurazioni, metafore, modelli  ed esperienze, i  meccanismi propri 
della cura della sofferenza mentale e relazionale umana con mezzi 
prettamente psicologici, sia verbali che non verbali.  
 
Dr.ssa Rita Bruschi : Psicologa, Psicoterapeuta, Terapeuta Familiare, 
Terapeuta della Coppia; docente, supervisore e didatta all ’interno del Centro 
Italiano di Psicologia Analitica. Fondatore e Vice Presidente 
dell’Associazione Centro Studi e Ricerche sulla Psiche Silvano Arieti; 
Scientific Associate dell’American Academy of Psychoanalysis and Dynamic 
Psychiatry. Vive e lavora prettamente a Pisa. 
 

Note Bibliografiche:   
- Luigi Cancrini, Guida alla psicoterapia ,  Editori Riuniti,  1982;  
- Adolf Guggenbühl-Craig, Al di sopra del malato e della malattia ,  Raffaello 
Cortina, 1987;  
- Mario Trevi, Il lavoro psicoterapeutico ,  Edizioni Teoria, 1993;  
- F. Piccini, D. Bavestrello (a cura di),  Insuccessi in psicoterapia ,  Franco 
Angeli,  1996;  
- R. Zerbetto (a cura di), Fondamenti comuni e diversità di  approccio in 
psicoterapia ,  Franco Angeli,  2007. 
 
 

Per ulteriori informazioni rivolgersi a Elena Capitani presso la segreteria del Centro Studi e 
Applicazione della Psicologia Relazionale dal lunedì al venerdì dalle 10.00 alle 15.30. Tel. e 
Fax 0574 597662; e-mail: centrostudi@dada.it. 
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