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PER INFORMAZIONI 

Rivolgersi alla Segreteria dal Lunedì, al Venerdì 

dalle ore 10.00 alle ore 15.30 

Tel./Fax.: 0574/597662 

E-mail: segreteria@csapr.it 

Il Corso si terrà presso la sede del C.S.A.P.R., 

Viale Vittorio Veneto, 78 - Prato.  

Il costo del Corso (5 incontri) è di: 

€ 460,00 + IVA per esterni  

€ 420,00 + IVA per ex-allievi, didatti e tutor  

€ 370,00 + IVA per allievi. 

Il costo degli incontri di supervisione è di: 

€ 350,00 + IVA per esterni  

€ 300,00 + IVA per ex-allievi, didatti e tutor  

€ 250,00 + IVA per allievi. 

Il pagamento dell’iscrizione deve essere effet-

tuato a Centro Studi e Applicazione Psicologia 

Relazionale tramite assegno circolare o banca-

rio, o bonifico bancario intestato a C.S.A.P.R. 

DEUTSCHE BANK Sportello di Prato 520 c/c 

820644 ABI: 03104 CAB 21500 CIN N codice 

IBAN: IT88N0310421500000000820644 in-

viando per fax allo 0574/597662 il modulo di 

iscrizione e ricevuta dell’avvenuto pagamento.  

La Quota di partecipazione prevista deve esse-

re versata al momento della comunicazione di 

ammissione da parte della Segreteria. 

L’eventuale rinuncia dovrà essere comunicata 

con un anticipo di almeno 15 giorni rispetto 

alla data di inizio della formazione. Il mancato 

rispetto del termine comporta l’addebito della 

quota di partecipazione. 

Psicologa, Psicoterapeuta. Laurea in Psicologia 

presso l'Università degli Studi di Padova. 

Specializzazione in Psicoterapia Relazionale 

Sistemica  presso il Centro Studi e di 

Applicazione della Psicologia Relazionale di 

Prato. Master in Ipnosi presso la Scuola Italiana 

di Ipnosi e Psicoterapia Ericksoniana. Didatta 

del Centro Studi di Terapia Familiare e 

Relazionale. Didatta del Centro Studi di Prato 

di cui è stata anche Presidente. Socia della 

Società Italiana di Psicologia e Psicoterapia 

Relazionale e della Società Italiana di Ipnosi. 

Svolge attività libero professionale in ambito 

clinico e formativo. 

Si occupa di formazione, consulenza e 

supervisione per Enti pubblici e privati che 

operano nell' ambito del disagio psichico.  

Alessandra Melosi 
 



Il trattamento del bambino “in difficoltà” attraverso la terapia familiare 

25 Novembre 2011 10.00/18.00 Il gioco e il 
linguaggio metaforico 

Il gioco come strumento diagnostico  e come stru-
mento per facilitare il cambiamento  

Le metafore concrete 

Suggestioni  metaforiche, storie e giochi di rilassa-
mento 

2 dicembre 2011 10.00/18.00 La tecnica del 
video-replay  

Osservazione delle interazioni e autovalutazione della 
famiglia 

Perturbazioni terapeutiche: punti di vista nuovi e al-
ternativi  

Restituzione finale 

Il lavoro congiunto con il bambino e la sua famiglia richiede al terapeuta relazionale una formazione specifica. Una 

insufficiente preparazione al lavoro con i bambini può portare il terapeuta a non considerarli soggetti attivi di cam-

biamento, ad escluderli precocemente dal processo terapeutico o a stabilire un contesto nettamente adulto privile-

giando il linguaggio verbale. I bambini anche quando possiedono un vocabolario ricco si esprimono, molto più degli 

adulti, secondo una modalità analogica. Nelle sedute che coinvolgono bambino e genitori è necessario favorire un 

contesto in cui sia possibile al bambino esprimersi con il suo linguaggio preferenziale e agli adulti di comunicare 

con lui.  

Il corso si propone di presentare linee guida per il trattamento del bambino attraverso la terapia 

familiare, di fornire strategie operative e strumenti volti a favorire la partecipazione attiva dei 

bambini alla terapia, per entrare in contatto con loro e attraverso loro arrivare agli adulti. In ogni 

lezione verrà proposto materiale clinico volto ad esemplificare i temi trattati. 

Modulo iscrizione  
Il trattamento del bambino “in difficoltà” 

attraverso la terapia familiare 

Esterno 

Ex-allievo 

Didatta, Tutor 

Allievo 

€ 564,00 

€ 504,00 

€ 504,00 

€ 444,00 

Firma 

Nome 

Telefono 

Cellulare 

P.Iva 

Cod. Fiscale 

Indirizzo 

Città 

E-mail 

Cognome 

Data 

La Quota di partecipazione prevista deve essere versata al mo-
mento della comunicazione di ammissione da parte della Segre-
teria. 
L’eventuale rinuncia dovrà essere comunicata con un anticipo di 
almeno 15 giorni rispetto alla data di inizio della formazione. Il 
mancato rispetto del termine comporta l’addebito della quota di 
partecipazione. 

INCONTRI DI SUPERVISIONE CLINICA  

Gli incontri hanno come obiettivo l'approfondimento dei 

contenuti trattati nel Corso intensivo attraverso la Super-

visione di casi clinici presentati dai partecipanti.  

Verrà dato ampio spazio alla presentazione di casi in cui 

sono stati utilizzati il “Disegno Congiunto della Famiglia” 

e il Gioco con la possibilità di visionare eventuali videore-

gistrazioni. 

27 Gennaio 2012 9.30/13.30 17 Febbraio 2012 9.30/13.30  

9 Marzo 2012 9.30/13.30   30 Marzo 2012 9.30/13.30  

Modulo iscrizione  
Incontri di Supervisione Clinica 

Esterno 

Ex-allievo 

Didatta, Tutor 

Allievo 

€ 420,00 

€ 360,00 

€ 360,00 

€ 300,00 

07 Ottobre 2011 10.00/18.00 Cornice teo-
rico-clinica 

Il modello relazionale come nesso tra mondo 
intrapsichico e realtà interpersonale 

Il bambino come risorsa attiva e veicolo di co-
noscenza delle dinamiche familiari 

Genitorialità e coniugalità 

Il significato del sintomo: diagnosi individuale e 
relazionale 

Metodologia dell'intervento terapeutico  

21 Ottobre 2011 10.00/18.00 Strategie e 
tecniche sistemico-relazionali 

Ridefinizione del sintomo 

Detriangolazione e rafforzamento della genito-
rialità 

La storia familiare 

Le prescrizioni 

L'accomodamento ai bambini nei diversi stadi 
dello sviluppo 

4 Novembre 2011 10.00/18.00 Il disegno  

Il disegno infantile nella terapia familiare 

Prove grafiche individuali e con-
giunte 

Il “Disegno Congiunto della Fami-
glia” come strumento diagnosti-
co e terapeutico 


