
Quote di partecipazione:
Allievi      € 25,00 (iva inclusa)
Ex Allievi CSAPR; Allievi ed Ex allievi ITFF  € 80,00 (iva inclusa)
Altre Scuole ed Esterni     € 100,00 (iva inclusa)

Modalità di iscrizione: il Seminario è a numero chiuso. Il pagamento 
dell’iscrizione deve essere effettuato a: Centro Studi ed Applicazione Psico-
logia Relazionale - Assegno circolare o bancario, vaglia postale, o bonifico 
bancario - DEUTSCHE BANK SPORTELLO DI PRATO — 520 c/c 820-
644 INTESTATO A C.S.A.P.R. ABI: 03104 — CAB 21500 — CIN N 
IBAN: IT88N0310421500000000820644 inviando per fax i propri dati 
(nome, cognome, indirizzo, codice fiscale, partita iva, recapiti telefonici) e la 
copia della ricevuta dell’avvenuto pagamento.

Informazioni: Elena Capitani Tel/Fax 0574 597662 dal Lunedì al Venerdì 
dalle 10:00 alle 15:30 email: centrostudi@dada.it

Come arrivare:
Hotel Palace Via Piero della Francesca - Prato

per chi viene in macchina: prendere uscita PRATO EST. Mantenere la 
SINISTRA al bivio, seguire le indicazioni per: 
PRATO/VAIANO/VERNIO/MONTEMURLO ed entrare in 
SP126/Viale LEONARDO DA VINCI. Alla rotonda, prendere la prima 
uscita per Viale Della Repubblica. Alla successiva rotonda, tornare indietro 
e rimanere su Viale della Repubblica svoltare a destra in Via Piero Della 
Francesca a circa 100 m.

per chi viene in treno: scendere a Prato Centrale. Prendere l’autobus 
LAM blu direzione Repubblica, scendere alla fermata Viale della Repub-
blica (Tazza d’Oro), tornare indietro e svoltare a sinistra in Via Piero Della 
Francesca. Per chi viene da Firenze in CAP: prendere in Largo Alinari a 
Firenze l’autobus LAM MT per Prato direzione Prato stazione FS, scendere 
alla fermata Questura. Attraversare il Viale Leonardo da Vinci ed entrare in 
Viale della Repubblica svoltare a sinistra in Via Piero Della Francesca a 
circa 200 m. 

SEMINARIO

Lorna Smith Benjamin

I disturbi di personalità:
conoscerli e trattarli

Prato, Venerdì 25 giugno 2010
9.30 - 18.00
Hotel Palace

con

Viale Vittorio Veneto 78
59100 Prato

Tel./Fax. 0574 597662
www.scuolarelazionaleprato.it

centrostudi@dada.it



L’approccio della Dott.ssa Benjamin prende il via da una 
nuova definizione di disturbo di personalità che individua il 
problema centrale all’origine dei problemi relazionali e di 
funzionamento. La Dott.ssa Benjamin descrive un approccio 
terapeutico chiamato Terapia Ricostruttiva Interpersonale 
(IRT). Questa strategia terapeutica ha il fine di spiegare 
l’origine dei modelli disadattativi di funzionamento e di soste-
nere la “volontà di cambiamento” del paziente. L’IRT fornisce 
tecniche specifiche per aiutare i pazienti a scegliere nuovi modi 
di pensare, sentire e comportarsi.

Ph. D., F.D.H.C., è Professore di Psicologia, Professore Asso-
ciato di Psichiatria e Fondatore della Clinica per la Terapia 
Interpersonale Ricostruttiva (IRT) dell’Istituto di Neuropsichi-
atria dell’Università dello Utah. Si è diplomata all’Oberlin 
College e si è laureata in Psicologia all’Università del Wiscon-
sin, a Madison, Wisconsin, dove ha anche ricevuto il PhD.

Le sue numerose onorificenze includono il “Phi Beta Kappa” 
con Lode, l’“Honors program graduate” dell’Oberlin College; 
Il Premio per una Insigne Carriera di Ricercatore della Società 
Internazionale della Ricerca in Psicoterapia di Santa Barbara, 
California, nel Giugno 2002; Il Premio Bruno Klopfer per 
l’eccezionale e duraturo contributo professionale nel campo 
della diagnosi della personalità, nel marzo 2007.

Dal 1987 è Professore all’interno del Dipartimento di Psicolo-
gia dell’Università dello Utah di Salt Lake City e Professore 
Associato nel Dipartimento di Psichiatria dell’Università dello 
Utah. Dal 1996-99, ha prestato servizio come Direttore del 
Training in Psicologia Clinica e nel 2001 è diventata Presidente 
del Comitato Esecutivo.   Attualmente è redattore consulente 
per la Psichiatria e per il Giornale dei Disturbi della Personal-
ità. La Dott.ssa Benjamin è stata anche dal 1989 al 1994 con-
sulente per il gruppo di lavoro del DSM IV, Asse II. Nel 2005 è 
stata invitata a partecipare ad un gruppo di lavoro preliminare 
per la stesura del DSM-5 al NIMH di Washington DC.

Largamente pubblicati, i suoi scritti comprendono: 
Diagnosi interpersonale e trattamento dei disturbi di personalità, Las 
Edizioni- Roma (1999) e Terapia Ricostruttiva Interpersonale. 
Promuovere il cambiamento in coloro che non reagiscono, Las 
Edizioni – Roma 2004.

LORNA SMITH BENJAMIN 
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