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Il seminario affronta la problematica dell’ansia e dei disturbi ad essa correlati.

Nella prima parte dell’intervento vengono analizzate, oltre all'inquadramento diagnostico dei
disturbi fatto con I'ausilio del DSM 1V, alcune teorie che sono alla base delle spiegazioni della
genesi e mantenimento dei disturbi d’ansia.

Nella seconda parte del seminario, vengono analizzate le premesse epistemologiche ed
operative di alcuni modelli d’intervento. In particolare, verranno analizzate le possibili
applicazioni simultanee delle differenti prospettive applicative attraverso un’ottica comparata.
L’intento ¢ quello di fornire ai partecipanti uno spunto di riflessione operativa sulle possibili
interazioni di modelli diversi, all’'interno di una dinamica longitudinale di tipo psicoterapico in
relazione alle esigenze che il sistema/individuo esprime nelle varie fasi del trattamento. A tale
proposito, la suddetta epistemologia operativa verra chiarita attraverso I’ausilio di casi clinici.

Dr. Paolo Chellini. Psicologo, Psicoterapeuta. Collabora con Vertici Network di Psicologia e
Scienze Affini, e con la Scuola di Psicoterapia Comparata di Firenze.

E' membro della Sociata Italiana di Ipnosi.

E' consulente esterno della Societa Euromedica per la Psicologia Scolastica.

Tiene corsi di formazione sulla comunicazione e sui modelli di Terapia Breve. In particolare, ¢
interessato alle modalita d'intervento breve dei disturbi d'ansia e delle patologie cliniche ad essi
correlate. Svolge la libera professione di Psicologo, Psicoterapeuta.

Per ulteriori informazioni rivolgersi a Elena Capitani presso la segreteria del Centro Studi e
Applicazione della Psicologia Relazionale dal lunedi al giovedi dalle ore 13.30 alle 17.00.
Tel/Fax 0574 597662; e-mail: centrostudi@dada.it.
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