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Seminario con

ANNETTE KREUZ SMOLINSKI
CON O SENZA TE: IL MODELLO FASICO IN TERAPIA DI COPPIA

Sabato 25 OTTOBRE 2008- dalle 9,30 alle 18,30
CENTRO CONGRESSI FIRENZE S.M.N. - Piazza Stazione, 10
(accanto Bar Deanna)

Sara assicurata la traduzione dallo spagnolo all’ italiano

ANNETTE KREUZ SMOLINSKI. Direttore del Centro de Terapia Familiar Fasica, Fase 2 di
Valencia. Gia Segretario generale dell’ Efta. Rappresentante della Spagna nell’ EAP.

Il modello fasico nella terapia familiare di coppia e stato sviluppato dalla D.ssa Carole Gammer
(Ph.D). Si parte da un concetto integrato di terapia di coppia che coniuga teoria, strategie e tecniche
provenienti da differenti modelli operativi, soprattutto dalla neuropsicologia interpersonale, dalla
terapia individuale intrapsichica e dalla terapia sistemica.

E’ una maniera di guardare ai problemi della relazione di coppia a molti livelli e che combina le
complessita della causalita circolare sistemica con i processi individuali di regolazione degli affetti
con i valori cognitivi ed i costrutti e i processi psicodinamici.

Dopo un’ introduzione teorica del modello, il seminario si focalizzera su due aree principali del
lavoro terapeutico: come migliorare le comunicazioni di base nelle situazioni conflittuali e come
confrontarsi con | ‘ambivalenza dello “stare o andare”.

Gli studenti impareranno tecniche concrete che potranno allargare la loro dotazione di strumenti nel
lavoro con la coppia.
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