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Seminario con 

MAURIZIO  ANDOLFI 
 

LA TERAPIA DI COPPIA IN UNA 
PROSPETTIVA TRIGENERAZIONALE 

 
Sono stati richiesti crediti ECM 

 
Sabato 21 APRILE 2007– dalle 9,30 alle 18,30 

SALA MICHELANGELO HOTEL ALBANI 
Via Fiume, 12 – 50100 Firenze – Tel 055 26030 – Fax 055 211045 

 

MAURIZIO ANDOLFI Neuropsichiatra infantile, fondatore e primo Presidente della Società Italiana 
di Terapia Familiare. Già fondatore e direttore dell' I.T.F. di Roma, attualmente direttore dell' 
Accademia di Psicoterapia della Famiglia di Roma. Direttore della rivista Terapia familiare. E' uno dei 
capi storici della terapia familiare in Italia e negli Stati Uniti. 
L’intervento si propone di presentare il modello intergenerazionale di psicoterapia della coppia 
sviluppato da Maurizio Andolfi negli ultimi 30 anni, che prende origine e integra il pensiero e le 
esperienze cliniche dei suoi maestri: Carl Whitaker, Murray Bowen e James Framo.  
I partecipanti potranno apprendere i presupposti teorici del modello sistemico-relazionale applicato alla 
coppia nel suo ciclo di sviluppo, con particolare riferimento a situazioni di grave crisi coniugale.  
Andolfi presenterà i passaggi essenziali del suo lavoro clinico con la coppia partendo dalla fase 
diagnostica, con la convocazione dei figli e della famiglia d’origine in terapia, per poi mostrare come la 
coppia possa evolvere nel corso del processo terapeutico e passare da uno stadio di fusione e/o di ostilità 
marcata alla capacità di ricostituire le basi per un rapporto di coppia più autentico o per una separazione 
matura che non pregiudichi le funzioni genitoriali. 
In particolare: 
Il primo incontro con la coppia 
Il primo incontro con la coppia ha come obiettivo la costruzione di una motivazione congiunta per 
passare da una situazione di conflittualità/ostilità aperta ad una collaborazione attiva sia per ciò che 
concerne la relazione di coppia che il contesto familiare più ampio. Il modello di intervento presentato 
dal relatore si rifà alla teoria sistemico-relazionale che, da un lato, affronta le problematiche emergenti 
ed attuali della coppia, dall’altro si rivolge a studiare le dimensioni della relazione.  

 



 

L’incontro individuale con ciascun membro della coppia 
L’autore illustrerà come creare un confine tra ciò che attiene alla coppia e ciò che concerne identità e 
storia di sviluppo di ciascun partner, spiegando la funzione della seduta individuale quale spazio 
privilegiato per parlare di sviluppo e blocchi evolutivi di ciascun partner prima dell’incontro con l’altro. 
I figli come consulenti nella problematica di coppia 
La convocazione dei figli in seduta è estremamente utile nella terapia di coppia, in quanto l’ascolto dei 
figli è uno strumento straordinario per “aggredire” le resistenze dell’adulto e individuare le risorse 
familiari. I bambini diventano così testimoni e garanti del contratto terapeutico, e le loro competenze 
sistemiche potranno essere usate per permettere una maggiore assunzione di responsabilità da parte 
degli adulti e contrastare il processo di “parentificazione” del bambino.  
La convocazione della famiglia d’origine  
Numerosi autori (Bowen, Framo, Whitaker, Satir) hanno utilizzato nel corso degli anni la convocazione 
della famiglia d’origine per capire i processi di differenziazione del Sé di ciascun partner. Ciò permette 
di comprendere la dimensione intergenerazionale della crisi della coppia e di passare da una situazione 
di  empasse a processi trasformativi tra i partner.   
Fasi e conclusione della terapia di coppia 
L’Autore illustrerà come comprendere i tempi e le tappe della terapia intergenerazionale e capire come 
si può passare dall’autoinganno alla riscoperta dell’individualità nella coppia. Si potrà così affrontare la 
fase depressiva della terapia di coppia per passare da una situazione di paura/senso di fallimento e 
perdita alla scoperta di nuove opportunità. Si potranno così individuare due percorsi: 1. riattivare il 
processo di intesa/progettualità relazionale della relazione di coppia o 2. facilitare una separazione non 
ostile e più matura. In questo procedimento sarà possibilmente ridefinito meglio il confine della coppia e 
saranno ricreati legami non invasi dalla famiglia d’origine. 
 

QUOTE DI ISCRIZIONE ECM QUOTA INCLUSA IVA 
Allievi, Ex Allievi e Tirocinanti NO 70,00 
Allievi ed Ex Allievi ITFF e CSAPPR SI 85,00 
Allievi altre Scuole ed Esterni NO 85,00 
Allievi altre Scuole ed Esterni SI 100,00 
Didatti e Tutors Tirocinii ITFF e CSAPR SI 70,00 
 

MODALITA’ DI ISCRIZIONE 
 
All’ Istituto di Terapia Familiare di Firenze, mediante assegno circolare o bancario oppure c/c postale 
n. 12143517 inviando per fax allo 055 577280 copia della ricevuta dell’avvenuto pagamento 
 

OPPURE 
Al Centro Studi ed Applicazione Psicologia Relazionale, mediante assegno circolare o bancario oppure 
vaglia postale; 
 
specificando la qualifica e i dati anagrafici per la fatturazione nonché numero di Partita IVA se in 
possesso 

INFORMAZIONI: 
Maria Alberta Bianchi: Tel. e Fax 055 577280 – Lun. Ven. dalle 10,00 alle 16,00 

e.mail: marialbertab@itff.org 
Elena Capitani: Tel. e Fax 0574 597662 – Lun.Mart.Merc.Giov. 13,30 - 17,00 

e.mail:  centrostudi@dada.it 
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